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Clube Naval de Sesimbra

CURSOS INTENSIVOS DE VELA 2011

CURSO iNICIO FIM
2 25 de Julho 29 de Julho
20 01 de Agosto 05 de Agosto
3¢ 08 de Agosto 12 de Agosto

Curso - a partir de 25 de Julho, até ao dia 12 de Agosto, compostos 5 aulas de 4 horas, com
inicio a 22Feira e final a 62feira.

Horario:

Optimist: das 15h00 as 19h00

Duragdo:

Os cursos de optimista tém a duracdo de 20 horas

Requisitos:

1. Todos os alunos deverdo ter mais de 08 anos de idade
Saber nadar
Autorizacdo por escrito dos pais/encarregados de educac¢do caso sejam menores de
idade

4. Declara¢do dos pais/encarregados onde conste que estdo aptos para a realizacdo de
actividades pratica desportiva

Inscrigdes:
De 12 de Julho a 22 de Julho, reservados aos sécios, filhos de sécios e ndo socios

Os encarregados de educacdo interessados podem inscrever por mail, fax ou na secretaria do
clube.

A inscricdo so estara assegurada aqueles que efectuarem a inscricdo completa, obedecendo os
requisitos acima mencionados e efectuado o devido pagamento.



Notas:

e As aulas sdo consecutivas ndo sendo possivel efectuar aulas de substituicdo ou trocas
de curso.

e O Curso so sera realizado se houver um nimero minimo de 5 alunos por turma.
e Se as condicOes climatéricas ndo permitirem a realizacdo de uma ou mais aulas (parte
pratica), as mesmas nao serdo compensadas.

e Durante o curso todos os alunos deverdo estar cobertos por seguro de acidentes
(subscrito na secretaria do Clube).

e Aalimentacao e vestimenta nao estdo incluidas em nenhum dos cursos.

Tabela de Pregos:

Categoria Sdcio N&o Sécio

Criangas Optimist € 100,00 € 150,00 + IVA

Seguro Individual: € 10,00




